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¢ C'est quoi un Boad Trip 7
¢ Ga warrive qu'auk autres 7

. Comwment ¢a se déclenche 7 /‘.‘.' @1"- \‘ﬁ )

. . LT "' .‘i
o Quand Feu‘t-(l_ surveanir 7 = P

~ o

0 Quels sont les sympﬁw\es 7 SR
© Ga s'arréte quand {7
® € outils pour Varréter
O Les # regles d'or
du déLad’CriFage.
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Reconforter les
-rerswmes Sous Proda‘d,'s
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On qualifie de bad trip (wauvais voyage)

une experience désagreakle, problewatique

P R :';'-—\_“_\\ﬂ
77 SUITE A LA

CONSOMMATION™ .

\d\

¢
[

U'ETAT DE CONSCIENCE |

" D'UN PRODVIT QUi MobiFiE)‘ ]

Tl peut étve vécu de differentes (agons...

SENTIMENT D'ANXIETE  PARANOIA
(PLUS oV MOINS FORT)
ANGOISSE

Mais aussi entiratner des signes Physiques...
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SVEVRS =

TREMBLEMENTS
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C'est pourquo, Pluﬁt' ue de chercher une
definilion Trop rigide, il vaul wieux écouter
les emotions vecues par 1a personne.

Si C’uelqu'uﬂ eXPrivie VIVre ou avoir Vecu

un bad Trip, alors c'en est un,

(cc) m=amZex—roveay pour Technot
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Le bad tﬁF Feuf arriver 2 V\'imlaor‘l,'e qui...

QUELLE QUE SolT

ToN EXPERIENCE
AVEC LES
PRODVITS /

Tl est toul de wéwe plus fréquent
chez les wouveauk consowmmateurs.

A CAUSE : ET LA DECOUVERTE
DES ERREVRS g7 DE SENSATIONS
DE DOSAGE, QU'ON NE SAIT

PAS BIEN GERER.,

Les consowmwateurs plus aguerris vivent
aussi des bad trips, wais avec le tewps...

_ON APPREND A PARFOIS
MIEUX CONTROLER, ¢ AVEC L'AIDE
DES POTES,

Les personnes qui ont des troubles
psychelogiques, connus ou wow, sont aussi
plus vulwnerables face au risque de bad trip.

T1 est d'ailleurs difficile de dilferencier
ane crise lice 3 un ProLle\e Psychologtque
d'un bad friP da 3 un Produit..

L'UN POVVANT
DECLENCHER U'AVTRE,

)

ET INVERSEMENT /
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Plusieurs facteurs peuvent étre 3 Vori
d'un bad triF. La quavdﬁfé et 1a qual‘dfé
Produ‘d,' ont leur iw\Portavxce.,.
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owais 1l s'agt aussi LeaucouP
de Uenvironnewent...

humeur, Fa’Ggue, Faim...
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QUAND
PEVT-IL
SVRVENIR 7

Le bad triE
1la « wontee 3. C'est souvent le cas
avec un Produif que lon ne connatt pas...

Feut wnterveair Fevxdavdf
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Plusieurs heures parfois apres aveir
consomme, un declencheur extéeriear

peut faveriser le bad trip.

L"D_*i‘

Pendant 1a descente, moment genéralement
wnévitable, les effels agréables du produit
aleParaissev\t ( COMWUNIOWN, empaﬂnie, ‘Qoie..)
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Jlaissant place aux sentiments inverses
(solitude, Tristesse, mefiance, incompre-

‘{‘

L\GV\S]OV\) ce qui doit Etre avdﬁciPé.
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QUELS
COoNT LES
SYMPTOMES 7

Au wiveau psychique, il peut se caractériser

par des crises d'angoisse, de phobie,

de parancia, de panique, une psychose..

C'est souvent des pensees, des sentiments
ui reviennent en boucle et dont

il est difficile de sortir,

Au niveau sensoriel peuvent se
wanifester des hallucinations visuelles
et]ou auditives, un defaut de perceplion
de 1a realite, un quéewent altere..,

S'ils sont recherches par les usagers
d'hallucinogenes, ces eflets peuvent etve
destabilisants, angoissants ou trep intenses.

Au niveau du comportement; le bad trip
Peu‘t entratner une déswgamsabw\
comPor’Cememfale et une agit'aton.

= o.
p

Au wiveau physique des nausées,
vowissewments, trewmblements,sueurs,
une ausw\eh‘ta‘tto“ Soudaine du ryfhw\e
cardiaque, une Falewf, la salive
extrémement piteuse, des palpitations...

' MRTRRNGRY

S quelc'u'uvx eXpPrivie VIVre ou avoir Vecu

an bad ’CriF, alors c'en estun, _ ﬂ‘g

(cc) m=amEes—rovseal 'Fowr Techwot




(wais wow, on plaisante...)

Dans 1a plupart des cas, les symptames
s'estompent avec les effels du produtt;
ce qui Peut’ uand wéwe durer {v.nsieurs
heures, comme avec le LSD par exemple.

Le f(ait d'etre accow\Pagvxé par une persoane
prévenante et plus experimentee peut Etve
d'une $rande aide pour surwonter un woment,
difficile, voire 3 parvenir 2 Vecourter,

Neanwoins l’expérieme, du bad trip et son

Souvenir Peuvevdf warquer quelc,u'«m 2 vie,

Dans de rares cas ce Souvenir peut
wnecessiter de se faire aider,

AMIS PROFESSIONNELS

ASSOCIATIONS




L'art du debadtripage est delicat
car il WYy a pas de recette wagique.

SIX oVTILS
PoOVR )
LUARRETE

QRuand quelqu'uvx warrive pas 2 3érer seul Les awis, Qui connaissent bien 1a personne
sown bad Trip, il peut aveir besoin daide. et en qui elle a confiance, sonl en genera
les wieux places pour laider. gm,

Si qossil;le, s'a{a uyer sur eux et les De plus, cela renforcera les liens
wpliquer dans 1a resolution de ce problewe. du groupe, une fois ce moment passé.

() m=arviEes—Roomeau pour Technot




Ne qawais laisser seule
en bad frila.

une Perswme

Pour un dékafripage ile

st bon d'étre 3 deux.

IE Vl’OCCUPE
DE REASSURER
LA PERSONNE,

JE MoBILISE
LES CoPAINS
(ET IE LES
RASSVRE S|
BESOIN),
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Q\EGLE N°9 -
ETABLIRA UN
CONTACT

BIENVAILLANT

Toul d'abord, we pas paniquer et rester
calwe, c'est un moment difficile, voire
warduant pour 1a personne...

s

MAIS QA%

SERVY Y
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Se Prése,vxte,r 2 la personne. Lui dewander
AuSSt Son prenom. X surtout lui raPPeler :

TV AS PRIS ¢
' UN PRODVIT...§ 7

 commEnT Y,
" TV PRENDS |
, CHEEEER /

Ne pas Venfoncer...

whAAAH |
LA VACHE..,

Ne pas parler d'elle 3 un tiers devant elle.

s;’f iL PREND
_ SUPER CHER
LA NON 7 ¢
V4 A
<@ | o)
\.
’ ""' X
{ i "".
S 'r}f

Parler avec douceur. Proposer, sans imposer.,
TV PREFERES

ETRE DEBOVT 7 _ TV VEUX
7~ 31 oV PLVTOT | (,fg}‘ o PAS DE
> ASSIS 7 \_.'\f-fg_ B L'eEAv 7

UNE COVETTE

) PEVT-ETRE 7

( /\Pj %, \Q@)

N oV UN FRUIT 7
") = C'EST BON, UN FRUIT /

oV UN TRuC Joli 7

UN TRUC ToVT boux 7

(c€) mariEex—rovmeau pour Technot




REGLE N°3 -
DEMEVRER
ATTENTIF ET
ATTENT\ONE

Les sens sont chawmboules. Surveiller
ce que le corps et expressions du Visage
laissent deviner de letat de 1a personne
(surtoul si elle we parle Fas\).

JE DIRAIS QUE.,, TV
AS PLUTOT CHAUD 7
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Atention, il ne (aut pas que ¢a devienne
un interrogatoire, won plus...

/ L
e '

\\V#// h

\{©) /A

BoN, FAUT
TE DECIDER —
LA.. =

Les sens sont exacerbés : diminuer les
sollicitations peut apaiser (sons, mouvement).

A Vinverse, accompagner 1a personne sur le
dancelloor afin gu'elle se concentre sur une
wusique qu'elle Kiffe peut Etve benefique.

(cc) m=amEe~n—Roveau pour Techwot




REGLE N°4 -

PATIE

4 | . |
h W ¢’ &
.
|

Accompagner G,uelﬁu'uﬂ durant” un bad trip
peut’ Etre long, tres long.

Passer le relai est parfois nécessaire,
Ga se Fré are et s'anticipe. Repérer celui ou
celle avec qui ¢a sewble se passer le wieux.

IS = - . =
7 { - ]
3. i
r = 4 ¥ [
I o 1
)

Parfois, il «S'agi‘t éuste, d'etre 13 pour
t’ew\Pori.ser un peu.

Toucher ou tewnir le bras ou U'e aule,
dtiliser un linge huwide peuvent ader
1a personne 3 e rassew lev,

¥4
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REGLE N°S :
CHERCHER LA
CREATIVITE

Pu dell de tous ces conseils rationnels,
l'exPerieme wous wowntre que...

. [
N\ T C'EST SOUVENT
LES IDEES LES PLUS

-:;a- FARFELVES QUI METTENT
i FIN AV BADTRIP /
- & -

Essayer de detourner son attention sur
totalewment autre chose que ses obsessions...

TV VEUX PAS
UN PTIT JVS DE
FRUIT 7

" TY CoNNAIS DOMMAGE...

e ELLE EST
L'HISTOIRE DE FLANTE |

BoN, PAS

GRAVE,
. P

(cc) m=amEe~n—Roveau pour Techwot



REGLE N°6 -
REVENIR AUX
BESOINS

Boire, dormiv, manger..,

On est socuvent confrontes 3 des gens
Qui badtripent apres 24h ou 43h de teul
ou 1ls wont pas ou peu dorwti, Py

Tdew pour 12 bouffe et l"nydratatioﬂ. A
wous de trouver des ’ceclmiques pour les
aider 3 se reposer, wanger et boire un peu.

Une sur-sollicitation de Uorganiswe

west pas Forcewent Léwéﬁque.

s Sions TR Vovs AvEZ
gl PAS DES

 LASAGNES 7

(cc) m=amEen~Rovmeay pour T echnot+



CONCIVSION

Adaptation et patience sont le credo
du debadtripase. Au winiwuw tu auras
rendu service 3 G,uelCIu'uﬂ...

A

.. et peut-tre wméwe evite qu'il we se
réveille en hdpital psychiatrique, apres une
evacuation par les proches ou les secours,
peu habitues 2 gérer ce Type de situation.

une pratique dont wous recevons réguli?.re-
weant des témoigv\ages assez draw\ahque.s.
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ET SI CA
PART
VRAIMENT

Pour diverses raisons, un badtrip pedt
devewnir reellement inéerable...
Trop long, trop fou, trop walsain..,

T R VT T
A

aadty

EN VRILLE 7.

La seule solution est d'appeler les secours,
Concretewment, un wméedecin va adwinistrer

un sedatif afin (jue 12 personne s'endorme.
Le but etant qu'elle se réveille en wetant
plus sous U'effel du produit.

P S —

Malheureusement;, il arrive queldques (ois,
selown le regard que portent les Profes-

sionnels de sante sur 1a consowmation de
drogues ou les Frotocoles en viSueur loca-
lement, que 1a personne prise en charge
soit direc eme«& envoyée en Psychiatr\e.,.

...eX consideree comme walade, avec un
traitewent 3 12 clé des le lendewain,
la fawille prévenue et inquictee...
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c'est Pourquoi il est foq'dours Préférakle
d'accompagner une personne qui se fait
&vacuey, pour s'assurer qu'elle we se retrouve
pas seule, et qu'elle soit bien “traitee’.
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