Consultation Bad Trip

L'hopital Marmottan et le Service Hospitalo-Universitaire de Sainte-
Anne s'associent dans un nouveau dispositif de soins : la consultation
GHU PARIS « Bad Trip », dédiée aux personnes éprouvant des difficultés
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consommation de substances psychoactives.

Cette consultation s'adresse aux personnes éprouvant des difficultés psychologiques ou
des troubles psychiatriques & la suite de la consommmation de substances
psychoactives, communément appelées « bad trip ».

Ces difficultés peuvent survenirimmeédiatement apres la consommation ou apparditre
dans les jours ou semaines suivantes, en particulier lorsque le contexte, le dosage ou
des antécédents psychologiques ou psychiatriques ont fragilisé I'expérience.

La consultation propose une évaluation clinique spécidlisée et, si nécessaire,
un suivi thérapeutique, afin de :

¥ Comprendre ce qui s'est produit lors du bad trip,
¥ Soulager les symptdmes persistants ou anxiogenes,
¥ Prévenir l'installation de troubles psychologiques durables.

Les symptomes fréquemment rencontrés peuvent inclure :

¥ Anxiété aigué ou panique ¥ Sentiment d'étrangeté
¥ Paranoia ¥ Hallucinations
¥ Peur de la folie ¥ Tachycardie

¥ Sentiment de mort imminente ¥ Sueurs et frissons
¥ Dépersonnalisafion ¥ Tensions musculaires

Méme si ces expériences sont souvent transitoires,
elles peuvent étre frés inquiétantes voire traumatisantes.

Une prise en charge précoce permet d'en limiter I'impact
et d’'accompagner le rétablisssment.




La consultation est multiprofessionnelle et s’appuie sur une approche coordonnée entre
psychiatrie, psychologie et addictologie.

Lieux de consultation

e Hopital Marmottan
¢ Site Sainte-Anne

Modalités

¢ Consultation en présentiel
e Consultation possible en visioconférence,
selon la situation du patient

La consultation est réalisée en collaboration avec plusieurs associations de
prévention et de réduction des risques.

- Par mail :

consultation-badtrip@ghu-paris.fr

Pour plus d'informations,
scannez le QR code ci-contre.
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